
       
 

 

  

                                                                                     MENÚ DE LA SEMANA CAFETERÍA 1 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO 

 

Alambre de salchicha 

Arroz blanco 

Frijoles c/ chipotle 

Banderillas de 
tamarindo 

Agua de limón 

 

Huevo en salsa roja 

Arroz rojo 

Frijoles charros 

Pepino c/chamoy 

Agua de melón 

Chicharrón en chile negro 

Arroz con morrón y ejotes 

Frijoles c/Chile serrano 

Flan 

Agua de fresa 

 

Huevo estrellado 

Arroz blanco 

Frijoles con tocino 

Jícama 

Agua de jamaica 

Chuleta en tomate 

Arroz rojo c/elote 

Frijoles c/Chile negro 

Hot cake 

Agua de mango 

COMIDA Lomo en chile 
cascabel 

Espagueti seco  

Verduras asadas 

Crema poblana 

Banderillas de 
tamarindo 

Agua de limón 

Arañas de pollo 

Codito frio 

Brócoli y coliflor al 
vapor 

Habas  

Pepino c/chamoy 

Agua de melón de 
leche 

Picadillo 

Espagueti a la crema 

Ensalada de frutos secos 

Sopa azteca 

Flan 

Agua de fresa 

 

Pollo KFC 

Codito 

Pure de papa 

Lentejas 

Jícama 

Agua de jamaica 

Albóndigas 

Espagueti 

Ensalada fresca 

Consomé de pollo 

Hot cake 

Agua de mango 



       
 

 

ESPECIAL Papa al horno (pastor 
o bistec) 

Banderillas de 
tamarindo 

Agua de limón 

 

Tampiqueña 

Arroz 

Frijoles 

Habas  

Pepino c/chamoy 

Agua de melón de 
leche 

Filete de pescado 
rebosado 

Espagueti a la crema 

Ensalada de frutos secos 

Sopa azteca 

Flan 

Agua de fresa 

 

Enchiladas suizas 

Jícama 

Agua de jamaica 

Carne asada  

Arroz 

Frijoles  

Consomé de pollo 

Hot cake 

Agua de mango 

ANTOJITO Tacos dorados de 
pollo 

Banderillas de 
tamarindo 

Agua de limón 

 

 

Gorditas de queso 

Agua de melón de 
leche 

Sopes de papas con 
chorizo 

Flan 

Agua de fresa 

 

Pozole verde 

Jícama 

Agua de jamaica 

Enchiladas rojas  

Hot cake 

Agua de mango 


